Lalecenia
Polskiego Towarzystwa
Nefrologii Dzieciecej (PTNFD)
dotyczace postepowania z dzieckiem
Z zakazeniem uktadu moczowego

Badania diaghostyczne



Zalecenia PTNFD dotyczace postepowania z dzieckiem z ZUM — badania diagnostyczne

Ustalenie wskazan do wykonania:

 Usgjamy brzuszneji nerek
e Cystouretrografii mikcyjnej
* Scyntygrafii nerek DMSA
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Zaleca sig wykonanie badania USG ukiadu moczowego
po rozpoznaniu pierwszego epizodu ZUM:
- u wszystkich dzieci w wieku od 2. do 24. miesigca
Zycia,
. u dzieci powyzej 24. miesigca zycia po rozpoznaniu
O0ZN, ZUM o nietypowym przebiegu lub stwierdzeniu
czynnikéw ryzyka nawrotow ZUM,

- u wszystkich dzieci po rozpoznaniu nawrotowego
ZUM.

Sita rekomendaciji: 1C.

+ 2 lub wiecej ZUM w obrebie garnych drég moczowych

* 1 epizod ZUMw gérnych drogach moczowychi 1 lub wiece]
w dolnych drogach moczowych

* 3 lub wiecej ZUM w dolnych drogach moczowych
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Cystouretrografia mikcyjna powinna by¢ wykonana:

* u kazdego dziecka po przebytym ZUM o nietypowym
przebiegu,

* u dzieci z nieprawidiowym obrazem ukiadu moczo-
wego w badaniu USG,

* u dzieci po przebytym ZUM z dodatnim wywiadem
rodzinnym w kKierunku OPM,

* u dzieciz nawrotami ZUM o przebiegu gorgczkowym.

Sita rekomendaciji: 1C.

+ Ciezki stan ogolny (objawy uogolnionego zakazenia)

+  Zaburzenia w odptywie moczu (wady ukiadu moczowego)

* Podwyzszone stezenie kreatyniny w surowicy

* Posocznica

*+ Brak odpowiedzi na leczenie przeciwbakteryjne w ciagu
48 godzin

+« ZUM spowodowane inng bakterig niz E. coli
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Renoscyntygrafie DMSA nalezy wykonac¢ u dzieci:

= Z nawrotami OOZN,

= Zrozpoznanym OPM IllI-V stopnia,

*+ Z objawami ultrasonograficznymi lub klinicznymi su-
gerujgacymi obecnos¢ blizn pozapalnych w nerkach.

Badanie scyntygraficzne nalezy wykona¢ po 4-6 miesiag-

cach od epizodu OOZN.

Sita rekomendaciji: 1C.

LDMSA w ostrym okresie ZUM nie jest rekomendowane przez
PTNFD

LDMSA u dzieci z grupy ryzyka powstawania blizn nerkowych
OPM (111-V)

W przypadku obj. klinicznych - nadcisnienia lub
albuminurii/biatkomoczu
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U dzieci z nawrotami ZUM nalezy wykluczyé¢ czyn-
nosciowe zaburzenia wydalania moczu oraz stolca.
W przypadku stwierdzenia powyzszych zaburzen nalezy
rozpoczac uroterapie i/lub farmakoterapie oraz wdrozyc
postepowanie majgce na celu likwidacje zaparc.

Sita rekomendaciji: 1C.
* DES — zespdt zaburzen wydalania

Objawy:

L Parcia naglace

0 Czestomocz

L Nietrzymanie moczu i stolca

Zalecenia:

O Odpowiednie nawyki higieniczne
0 Odpowiednia ilo$¢ ptyndw

(d Dieta bogatoresztkowa
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Wskazania do badania USG u dzieci z ZUM

= pierwsze ZUM u dziecka w wieku od 2. do 24. miesigca zycia

+ pierwsze gorgczkowe ZUM (OOZN) u dziecka powyze| 24. mie-
sigca Zycia

+ pierwsze ZUM u dziecka powyzej 24. miesigca zycia w przypadku
nietypowego przebiegu lub czynnikéw ryzyka nawrotu ZUM

= nawrotowe ZUM

Wskazania do CUM u dzieci z ZUM

+ przebyte ZUM o nietypowym przebiegu®
+ przebyte ZUM i nieprawidiowy obraz ukiadu moczowego w USG
= przebyte ZUM i dodatni wywiad rodzinny w kierunku OPM

= nawroty ZUM
Wskazania do renoscyntygrafii DMSA u dzieci z ZUM

+ nawroty OOZN (gorgczkowego ZUM)
= rozpoznany OPM lII-V stopnia

+ objawy ultrasonograficzne lub kliniczne sugerujgce blizny w ner-
kach
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