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Zalecenia PTNFD dotyczące postępowania z dzieckiem z ZUM – badania diagnostyczne 

Ustalenie wskazao do wykonania: 

 

• Usg jamy brzusznej i nerek 

• Cystouretrografii mikcyjnej 

• Scyntygrafii nerek DMSA 
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DMSA w ostrym okresie ZUM nie jest rekomendowane przez 
 PTNFD 

DMSA u dzieci z grupy ryzyka powstawania blizn nerkowych 
 OPM (III-V) 

W przypadku obj. klinicznych -  nadciśnienia lub 
 albuminurii/białkomoczu 
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• DES – zespół zaburzeo wydalania 
 

Objawy: 
 Parcia naglące 
 Częstomocz 
 Nietrzymanie moczu i stolca 
 
Zalecenia: 
 Odpowiednie nawyki higieniczne 
 Odpowiednia ilośd płynów 
 Dieta bogatoresztkowa 
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