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ZALECENIE 1.

|
U wszystkich dzieci w wieku od 2 do 24 miesigca
goraczkujacych >38°C bez uchwytnej przyczyny nalezy
podejrzewac zakazenie ukladu moczowego

i wykona¢ badania moczu.

Sita rekomendaciji: 1A

v' ZUM u 5-7% dzieci w wieku 2-24 miesigce z temperaturg ciata
powyzej 38°C 0 nieznanej przyczynie

v" ZUM u gorgczkujgcych dziewczynek (K) 2,27 razy czesciej niz u
chtopcow (M)

v" ZUM u goraczkujgcych dzieciw 1 r.z.: u K- 6,5%, u M — 3,3%, w
wieku 12-24 m-ce: u K 8,1%, u M 1,9%.

Wazne: pobranie moczu przed antybiotykoterapia.



ZALECENIE 2.

U dzieci z objawami sugerujacymi zakazenie uktadu moczowego
lub dzieci goraczkujacych, z czynnikami ryzyka ZUM w
wywiadzie, zaleca si¢ wykonanie badan moczu (laboratoryjne,

testy paskowe oraz mikrobiologiczne).
Sita rekomendacji 1A
Uwagqi:

Zespot dysfunkcji wydalania
Bole brzucha, bodle plecéw, moczenie nocne, objawy dysuryczne.




Objawy ZUM zaleznie od wieku

Wiek dziecka

Objawy sugerujace ZUM

Niemowleta
2 - 12 miesigc

zycia

gorgczka, nieche¢ do jedzenia, wymioty, brak
przyrostu masy ciata, niepokdj i ptacz podczas
mikcji, nadmierna sennos¢, zmiana barwy,

przejrzystosci i zapachu moczu

Dzieci

2-6 rok zycia

goragczka, wymioty, biegunka, brak taknienia, brak
przyrostu masy ciata, bole brzucha, nadmierna
sennos¢é, drazliwosé, zaburzenia oddawania moczu,
objawy dyzuryczne, zmiana barwy, przejrzystosci i

zapachu moczu

Dzieci
powyzej 6 roku

zycia

gorgczka, nudnosci i wymioty, béle brzucha, bdle
okolicy ledzwiowej, zle samopoczucie, objawy
dyzuryczne, zaburzenia oddawania moczu, zmiana

barwy, przejrzystosci i zapachu moczu




ZALECENIE 3

Zaleca sie nastepujgce metody pobierania moczu u dzieci w celu

ustalenia rozpoznania ZUM :
e na badanie ogélne dowolng metoda

e na badanie mikrobiologiczne: metoda czystego pobierania
moczu ze srodkowego strumienia, cewnikowania pecherza

moczowego lub naktucia nadionowego

Sita rekomendacji: 1B




Badanie ogolne moczu, posiew moczu

v’ rozpoznanie ZUM na podstawie badania mikrobiologicznego i osadu
moczu
v' ZUM sugeruje:
zwiekszona liczba leukocytéw w osadzie moczu
dodatni wynik testu paskowego na obecnosc¢ esterazy i azotynoéw
testy paskowe rekomendowane powyzej 2 r.z.
v' podstawowe badaniem potwierdzajgce ZUM — posiew moczu
v' dodatni wynik posiewu — odniesienie do wyniku badania ogélnego moczu
v' nastolatki z pierwszorazowym wystgpieniem objawoéw zakazenia dolnych

drog moczowych — wstepnie mozna wykonac jedynie badanie ogdlne moczu.




ZALECENIE 4.

Postepowanie z dzieckiem z zakazeniem ukiadu moczowego
zalezy od lokalizacji zakazenia okreslonej w oparciu o objawy
ogolne, wyniki badania przedmiotowego i badan

laboratoryjnych.

Sita rekomendacji: 1C







