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Ocena ultrasonograficzna tętnic szyjnych

Rozwój diagnostyki ultrasonograficznej umożliwił 

szczegółową ocenę struktury ściany tętnic i jej grubości



Ocena sztywności naczyń tętniczych

- Vicorder

- SphygmoCor



Konwencjonalne metody oceny PWV opierają się na pomiarach „dwupunktowych” 

czasu potrzebnego fali na przebycie znanego dystansu (najczęściej szyjno-

udowego; najkrótszy możliwy dystans do oceny tą metodą to aktualnie 5 cm), 

tymczasem PWV-β, jest parametrem związany głównie z właściwościami 

elastycznymi tętnicy w danym jej odcinku.



Ocena sztywności naczyń tętniczych

eTracking (Aloka)









Oceniane parametry

- wskaźnik sztywności beta (β-index),

- wskaźnik elastyczności Younga (Ep),

- wskaźnik podatności naczyń (AC),

- szybkość fali tętna (PWV-β),

- wskaźnik wzmocnienia (AI),

- średnica tętnicy podczas skurczu (Dmax) i 

rozkurczu (Dmin)













Oceniane parametry

Współczynnik sztywności beta (β-index) - stosunek 

logarytmu naturalnego zmian ciśnienia do zmian 

średnicy naczynia. Współczynnik wzrasta przy 

wzroście sztywności naczyń.

Ps – ciśnienie skurczowe, 
Pd – ciśnienie rozkurczowe, 
Ds – średnica tętnicy podczas skurczu serca, 
Dd – średnica tętnicy podczas rozkurczu serca.

Mesyna Japonia Wrocław SopKard

Β-index 3,38 ± 1,35 4,8 ± 1,7 7,4 ± 2,24 3, 65 ± 1,22



Oceniane parametry

Wskaźnik elastyczności naczyń Younga (Epsilon, Ep) -
Obserwuje się większą zależność tego parametru od 

ciśnienia krwi w porównaniu ze wskaźnikiem β.

Ps – ciśnienie skurczowe, 
Pd – ciśnienie rozkurczowe, 
Ds – średnica tętnicy podczas skurczu serca, 
Dd – średnica tętnicy podczas rozkurczu serca.

Mesyna Japonia Wrocław SopKard

Ep 40,3 ± 10,2 57,1 ± 20 105,1 ± 33,8 44,7 ± 14,7



Oceniane parametry

Wskaźnik podatności naczyń (AC - arterial compliance)
obliczany ze zmian pola przekroju poprzecznego naczynia 

i ciśnienia krwi:

Ps – ciśnienie skurczowe, 
Pd – ciśnienie rozkurczowe, 
Ds – średnica tętnicy podczas skurczu serca, 
Dd – średnica tętnicy podczas rozkurczu serca.

Mesyna Japonia Wrocław SopKard

AC 1,68 ± 0,81 1,46 ± 0,7 0,77 ± 0,27 1,20 ± 0,49



Oceniane parametry

Lokalna jednopunktowa szybkość fali tętna (PWV-β) -
parametr związany głównie z właściwościami elastycznymi 

tętnicy, może być odmienny w różnych obszarach 

naczyniowych.  Obliczany przy użyciu wskaźnika β. 

P – ciśnienie skurczowe krwi, 
ρ - gęstość krwi (1050 Kg/m3)

Mesyna Japonia Wrocław SopKard

AC 3,9± 0,56 4,5 ± 0,7 6,13 ± 0,98 3,93 ± 0,6



Oceniane parametry

Wskaźnik wzmocnienia ( AI - augmentation index) –
parametr odbicia fali oceniany jako różnica między drugim 

a pierwszym szczytem skurczowym fali tętna (∆P). AI 

wyrażony jest jako procent ciśnienia PP. AI obrazuje 

proporcję fali odbitej do ciśnienia tętna; jego wartość zależy 

od czasu wyrzutu lewej komory i czasu powrotu fali odbitej.od czasu wyrzutu lewej komory i czasu powrotu fali odbitej.

∆P – P2-P1, 
PP – ciśnienie fali tętna

Mesyna Japonia Wrocław SopKard

AC ? 1,4 ± 8,5 12,5 ± 10,7 - 11,9 ± 8,2



Wnioski

1. eT jest przydatną metodą nieinwazyjnej oceny 

sztywności ścian naczyń tętniczych.

2. eT umożliwia wykrycie wczesnych zmian funkcji ścian 

tętnic w przebiegu stanów chorobowych.tętnic w przebiegu stanów chorobowych.

3. Konieczne są dalsze badania dla ustalenia norm 

parametrów sztywności ścian tętnic w różnych grupach 

wiekowych.



Dziękuję za uwagę!


